
 

Thöù 2 Thöù 3 Thöù 4 

Thöù 5 Thöù 6 Thöù 7 

   Chuû nhaät 

3. Ăn trưa: 

- Thịt kho tiêu 

- Canh bắp cải nấu thịt  

- Giá hẹ xào 

- Chuối cau 

4. Ăn xế: Nui xào thịt 

1. Ăn trưa: 

- Bò kho củ quả 

- Canh chua nấu thịt  

- Bắp cải xào 

- Bánh gạo 

2. Ăn xế: Cháo thịt bò 

 

1. Ăn trưa: 

- Xíu mại sốt cà 

- Canh bầu nấu thịt  

- Dưa leo xào 

- Ổi 

2. Ăn xế: Chè đậu xanh 

1. Ăn trưa: 

- Bánh Hamberger bò + 

bánh bao thịt + Sữa 
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